
Trainingsplan Schneetraining / Rennen 2018-2019
Datum Tag Was Wo TG 1 - 4 TG 5 - 9

01.12.2018 Samstag Techniktraining Laax/Davos ?? TG 1
02.12.2018 Sonntag Techniktraining Laax/Davos ?? TG 1
08.12.2018 Samstag SL Aufbau / Gruppeneinteilung 4 - 10 Tschappina x x
09.12.2018 Sonntag SL Aufbau / Techniktraining Tschappina x
14.12.2018 Freitag Technikbewerb BSV Training Tschappina gem. Aufgebot
15.12.2018 Samstag Technikbewerb BSV 1 Tschappina gem. Aufgebot
15.12.2018 Samstag SL Aufbau / Techniktraining Tschappina x x
22.12.2018 Samstag SL Aufbau / Techniktraining Tschappina x x

27.12.2018 Donnerstag Trainingsblock Weihnachten I Tschappina x

28.12.2018 Freitag Trainingsblock Weihnachten I Tschappina x
29.12.2018 Samstag Trainingsblock Weihnachten I Tschappina x x
03.01.2019 Donnerstag Trainingsblock Weihnachten II Tschappina x
04.01.2019 Freitag Trainingsblock Weihnachten II Tschappina x
05.01.2019 Samstag Trainingsblock Weihnachten II Tschappina x x
09.01.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
10.01.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
12.01.2019 Samstag Training Tschappina x x
13.01.2019 Sonntag RLZM U16 JO Tumpriv 2 x GS Splügen
16.01.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
17.01.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
19.01.2019 Samstag Training Tschappina x x
19.01.2019 Samstag BSV Cup 1 Surselva SL Sedrun
20.01.2019 Sonntag BSV Cup 2 Surselva RS Sedrun
20.01.2019 Sonntag RLZM  U11 Mini San Bernardino 2 x CR San Bernardino
23.01.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
24.01.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
26.01.2019 Samstag Kinderskirennen Tschappina
27.01.2019 Sonntag Migros Obersaxen
30.01.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
31.01.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
02.02.2019 Samstag Training Tschappina x x
03.02.2019 Sonntag RLZM  U16 JO Parpan 2 x GS Parpan Heimberg
06.02.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
07.02.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
09.02.2019 Samstag Training Tschappina x x
09.02.2019 Samstag BSV Cup 3 Oberengadin RS Corvatsch
10.02.2019 Sonntag BSV Cup 4 Oberengadin SL Corvatsch
13.02.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
14.02.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
14.02.2019 Donnerstag SG Trainig BSV Tschappina
15.02.2019 Freitag SG Trainig BSV Tschappina
16.02.2019 Samstag BSV Cup 5 U16 Jo Bündner Meisterschaft SG Tschappina
17.02.2019 Sonntag RLZM  U11 Mini RS  Sarn 2 x GS Sarn/Heinzenberg
20.02.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
21.02.2019 Donnerstag Training Splügen TG 1 + 2
23.02.2019 Samstag Training Tschappina x x
24.02.2019 Sonntag RLZM  U16 JO SC Beverin 2 x SL Tschappina
27.02.2019 Mittwoch Trainingsblock Sportferien III Tschappina x
28.02.2019 Donnerstag Trainingsblock Sportferien III Tschappina x
01.03.2019 Freitag Trainingsblock Sportferien III Tschappina x
02.03.2019 Samstag Clubrennen Tschappina kein Training
06.03.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2

gem. Quali
gem. Quali

kein Training

gem. Quali
gem. Quali

gem. Aufgebot+Enrico
gem. Aufgebot+Enrico

kein Training



08.03.2019 Freitag BSV Cup 6 Unterengadin RS Samnaun
09.03.2019 Samstag BSV Cup 7 Unterengadin SL Samnaun
09.03.2019 Samstag Training Tschappina x x
10.03.2019 Sonntag RLZM  U11 Mini Savognin 2 x CR Savognin
13.03.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
16.03.2019 Samstag Training Tschappina x x
17.03.2019 Sonntag Migros Savognin
20.03.2019 Mittwoch Training Tschappina TG 1 + 2
23.03.2019 Samstag RLZM  U11 Mini SC Rätia Final 2 x GS Proschieri
24.03.2019 Sonntag RLZM  U16 JO SC Rätia Final 2 x SL Proschieri
27.03.2019 Mittwoch Trainig für BM Teilnehmer Tschappina
30.03.2019 Samstag Technische Prüfung Tschappina kein Training
06.04.2019 Samstag BSV Cup 8 BM RS Mittelbünden Parpan
31.03.2018 Samstag BSV Cup 9 BM SL Mittelbünden Parpan

076 562 33 77 / 079 404 99 29
078 757 80 94 / 078 835 00 88
079 259 66 67 / 078 866 64 76
079 771 31 24 / 079 303 97 04
076 559 52 89 / 079 779 59 50

gem. Aufgebot

gem. Quali
gem. Quali

Annina / Jöri (TG 5 - 9)

Abmeldungen bitte bis spätestens einen Tag vor dem Training beim zuständigen Trainer.
Urs/Hämpi / Gian (TG 1)
Sandro/Corsin (TG 2)
Martina / Lukas /Päsci (TG 3)
Mingo / Flurina B (TG 4)

ambuehl@salzgeber-holzbau.ch
s.battaglia@deep.ch
martina.calonder@bluewin.ch
mingo@bluewin.ch
annina.ardueser@outlook.com;


